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WITAMY NA
MSZY ŁACIŃSKIEJ

PRZED MSZĄ ŚWIĘTĄ
• Drodzy Nowicjusze, nie oczekujcie, że będziecie za pierwszym ra-

zem nadążać za wszystkim. Właściwie lepiej na początek odłożyć 

wszelkie oczekiwania i po prostu obserwować. Schemat i struktura 

mszalna będą Wam wkrótce znajome. Mamy nadzieję, że niniejszy 

Przewodnik pomoże Wam rozpoznać bez większego zamieszania, 

co się dzieje podczas Mszy Świętej. Tymczasem cieszcie się widoka-

mi, zapachem i dźwiękiem dzwonków.

• Jeśli masz małe dzieci, nie wahaj się wziąć je ze sobą. Nie będziesz 

jedynym rodzicem, który przyszedł z kopiącym i krzyczącym malu-

chem. Miejmy nadzieję, że ktoś przywita Cię z uśmiechem, ale nie trać 

ducha, jeśli ludzie chłodno spojrzą bądź będą unikać cię wzrokiem. 

To się zdarza. Nie każdy wstaje z łóżka prawą nogą.

• Następnym razem to ty możesz przywitać uśmiechem kogoś no-

wego, a zdziwaczała osoba może pozostać przez to niezauważona.

• Dopóki nie poczujesz się komfortowo, siadaj za ludźmi, którzy 

wiedzą, co robić. 

• W większości parafii osobom przybyłym na Mszę Świętą udostęp-

nia się mszaliki. Gdy nadejdzie odpowiedni czas, będziesz mógł 

zakupić mszalik z 1949 roku: to moment, w którym jesteś gotów,  

by zasiąść przy stole dla starszych dzieci. 
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Modlitwa 
Świętego Tomasza z Akwinu

PRZED MSZĄ ŚWIĘTĄ

W
szechmogący, wieczny Boże, oto zbliżam się do naj- 
 świętszych tajemnic Twojego Syna Jednorodzone-

go, naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Zbliżam się do nich jak 
chory do lekarza życia, jak nieczysty do źródła miłosierdzia, 
jak ślepy do światła wiecznej świętości, jak ubogi i nędzny 
do Pana nieba i ziemi.
Błagam Cię, abyś dzięki swej nieskończonej hojności uleczył 
moją słabość, obmył moje grzechy, rozświetlił moje mroki, 
wzbogacił moje ubóstwo i okrył nagość, abym mógł przyjąć 
Chleb aniołów, Króla nad królami i Pana nad panami z taką czcią 
i pokorą, skruchą i pobożnością, z taką czystością i wiarą, z ta-
kim zamiarem i uwagą, jak tego wymaga moje zbawienie.
Spraw łaskawie, abym przyjął nie tylko znak zewnętrzny sakra-
mentu Ciała i Krwi Pańskiej, lecz istotę i całą moc tego sakra-
mentu. Najłaskawszy Boże, daj mi tak przyjąć Ciało Twego Syna 
Jednorodzonego, naszego Pana, Jezusa Chrystusa, które wziął 
z Maryi Dziewicy, abym mógł być wcielony w Jego ciało mistycz-
ne i zaliczony między Jego członki.
Ojcze najmilszy, pozwól mi wiecznie wpatrywać się bez zasłony 
w oblicze umiłowanego Syna Twojego, którego teraz w czasie 
ziemskiej wędrówki pragnę przyjąć pod postacią Chleba, w jed-
ności z Duchem Świętym, Amen.


